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Liebe Mitglieder!

Alle die beim Kongress dabeiwaren haben vielleicht etwas von dem gespirt, was
uns alle vereint. Wirsehenimmer noch, dass es so viel Unwissen, Unverstandnis,
Unvermogen und auch Unwillen gibt, die Situation der Betroffenen und Angehori-
genentsprechend ernst zu nehmen bzw. die Ernsthaftigkeit und die Tragweite zu
erkennen.

Noch immer missen viele Betroffene erst einen harten Weg gehen, um die Aufkla-
rung, Unterstlitzung und das Verstdndnis zu bekommen, die nétig und méoglich
waren,wenn ... ja wenn, wenn was? ... sich z.B. gewahlte Volksvertreter im Volk
wenigstens vertreten lassen wiirden um etwas davon mitzubekommen, was das
Volk bewegt.

Man kdnnte auch meinen, es habe sich in den letzten zehn Jahren nichts gedndert.
Zu viel und unerschopflich ist dieses Thema.

Ich glaube aber nicht, dass sich nichts gedndert hat.

Was ich bei diesem Kongress zum ersten Malso nahe und echt erlebt habe war,
dass die Angehdrigen, Betroffenen und die Fachleute aus den verschiedenen Berei-
chen und Disziplinen so einigan einem Strang gezogen haben wie selten.
Ichempfinde einen immerenger werdenden Schulterschluss und dassist doch
schon was ganz wesentliches - es lasst hoffen!

Es spiegeltauch unsere Vereinsstruktur wider, an der wir so Uberzeugt festhalten.
So freuen wir uns auch, dass nach den Neuwahlen des Vorstandes mit Ulrike

Schmidt wiedereine Angehorige dazu gekommenist.
Im Vorstand sind wir nun 5 Personen aus der Gruppe der Betroffenen und Angeho-

rige und 2 Personen als Vertreter von Fachleuten und Organisationen.
Eine Mischung die unumganglich ist, will man gemeinsam etwas erreichen.

Apropos ,,gemeinsam”.

Wir sind auf der Suche nach einem GroSsponsor fiir die Finanzerung von Case
Management durch den Verein. Bitte Uberdenkt eure Kontakte, Bezehungen,
Zugdnge, ... zu potentiellen Sponsoren und stellt uns euer Netzwerk zur Verfligung
oder helft uns dabei, Zugange zu bekommen.

Wir glauben ndmlich, dass es Leute gibt die bereit waren diese Sacheim groRen
Stil zu unterstiitzen, sie haben uns/euch nur noch nicht gefunden.

Ichwinsche euch einen wunderbaren Friihling in dem manches wachsen soll, das
wirnoch nicht kennen.

Mit besten GriRen
Roland Hienger

Obfrau-Stellvertreter



© Anderungen im Verein

Mit StartindasJahr 2012 hatsich in der Fach- und Beratungsstelle des Vereins
einiges verandert. Wie bereits in der letzten Aussendung beschrieben, wurde die
Projektfinanzierungeingestellt undin den Gesprachen mit der Sozalabteilung des
Landes OO0 und der 00 Gebietskrankenkasse konnten leider nur Zuschiisse in Hohe
von jeweils € 25.000,-- pro Jahr erreicht werden. Fiir das Jahr 2012 stellt uns der

00 Gesundheitsfond noch einmal €50.000,-- fiir die erforderliche Umstrukturierung
zur Verfligung.

Das bedeutet, dass wirab dem Jahr 2013 von 6ffentlicher Hand nur einen jahrichen
Zuschuss in Hohe von €50.000.- fir das Beratungsbiiro erhalten werden.

Wir sind froh Uber jeden Centden wir bekommen, stehen aber vor der groRen
Herausforderung, die erforderlichen Mittel anderweitig aufzutreiben. Denn wir
wollen die betroffenen Familien nicht nur vertrésten, sondem dabei unterstiitzen,
ihren Lebensalltag unter veranderten Bedingungen zu schaffen. Beim Kongressam
22.und 23. Marzin Linzwurden wir von vielen Seiten eindringlich aufgefordert den
eingeschlagenen Weg fortzusetzen, weil unsere bisherangebotenen Leistungen
dringend gebraucht werden.

Es ist mehr den je notwendig Bewusstseinsarbeit zu leisten, damit die Entschei-
dungstragererkennen, was es braucht, um den Einstieg in den ganz normalen
Lebensalltag und den Beruf zu schaffen - und was verloren geht, wenn die
notwendige Unterstlitzung nach der medizinischen Behandlung und Rehabilitation
ausbleibt. Weil dieses Bewusstsein derzeit nicht
vorhanden ist, die Unterstiitzungaber
dennoch gebraucht wird, versuchen wir
die erforderlichen Mittel (iber Spenden
und Sponsoren zu bekommen. Dafiir ha-
ben wir denVereins- und Spendenfolder
neu gestaltet, die sie sicher schonangese-
hen haben.

Wie es bereits Roland Hierzer im Vorwort
ausgedrickt hat, wachst die Chance auf
Realisierung mit jedem einzelnen Mitglied,
das ihr Umfeld dafiireinbindet.

Wir senden euch dafiir gerne Unterlagen
zu undstehen fiir personliche Kontakte zur

Verfligung.
Vielen Dank fiireure Unterstitzung!

Heiny Fienger
Geschaéftsflihrer



® 10. Genera lversammlung im Anschluss an denKongress am23.3.12

Das einstimmige Wahlergebnis des neu gewahlten Vorstandes:

Funktion Name

Obfrau Christa Breinesberger, Angehédrige
Obfrau-Stellvertreter Dr. Arthur Bernhard Brucker; Vertreter fiir Fachleute
Obfrau-Stellvertreter Roland Hierzer; Vertreter fiir Organis ationen

Schriftf Ghrer Ulrike Schmidt, Angehérige

Schriftf Ghre r-Stellvertreterin Brigitte Schmidt, Angehérige

Kassiererin Gabi Winzer, Angehérige
Kassiererin-Stellvertreterin Elisabeth Reinhardt, Angehérige

Ein grolRes Danke an Dr. Heinz Mairhofer fir mehrals 10Jahre Arbeit fiir den
Verein. Er hat entschieden, sich nun endgiiltigin den,, Ruhestand” zu begeben.
Sein Angebot, fiir definierte Aufgaben weiter zur Verfigung zu stehen, habenwir
sehr geme angenommen. Roland Hierzer hatsich trotz terminfiillender Arbeit als
Leiter einer Behinderteneinrichtung bereit erklart, die Funktionals Obfrau-Stv. zu
bemehmen. Mit Ulrike Schmidtals Neueinsteigerin (frische Luft tut immer gut), in
der Funktion als Schriftfiihrerin,ist der Vorstand wieder komplett.

Die sehr enttduschenden Verhandlungen mit den offizellen Stellenund die daraus
resultierenden tristen finanziellen Ergebnisse haben nicht nurmichals Obfrau ver-
unsichert, ob wir unsere ehrenamtliche Tatigkeit mit groRem Zeitaufwand, auch fiir
das Richtige verwenden. Meine Zweifel wurden aber durch den Kongress wieder
aus dem Weg geraumt. Es wurde uns, Uber unsere Landesgrenzen hinaus, bestatigt
wie wichtig eine fachlich kompetente und umsichtige Hilfe fiir Menschen mit
erworbener Himschadigung und deren Angehorigenist. Danke anall jene, die bei
der Intervention beim Land OO dabei waren.

Ein Danke auch an alle, diesichin denletztenlJahren fiir unsere Betroffenen und
ihre Familien eingesetzt haben und die Angebote im Vereinemaoglichten. Auch
allen, die dazu beigetragen haben, dass derKongress zum Erfolg wurde. Die mir
zugesandten Geschichten von Betroffenen und Angehdérigen sind fiir mich und den
Verein eine groRRe Hilfe, unsere Probleme lebensnah darstellen zu kdnnen. Es sind
finfzehn im Moment - und somit besteht noch sehr viel Patz! Sie sind ineiner

Ma ppe zusammen gefasst und liegen im Biiro auf.

Der Verein hat sich in den turbulenten Zeitenals krisenfest gezeigt und wir haben
bereits begonnen, unsere Zukunft zu gestalten. Mithilfe bei der Suche nach Spen-
dern und Sponsoren wird dabei herzlich willkommen geheiRen.

Nur wenn wir gemeinsam auf unsere Probleme aufmerksam machen werden wir
etwas verandern kénnen - Vielen Dank!

Clincsta Breinedbengen

Obfrau



Dipl.-Ing. Ulrike Schmidt, wohnhaft in Leonding, 42, 2 S6hne

Mein Bruder erlitt 1994 ein Schadel Hirn Trauma in Folge einer
Gewaltanwendung im Uraub. Seither findet er nicht gut ins
Leben zuriick, obwohl ihm keinerei Erkrankung anzusehen ist.
Sein Verhalten ist fiir uns Angehorige sehr schwer zu ertragen
und auszuhalten. Beim Verein SHT Lobby fanden wir vor ein
paar Jahren erstmals Wissen, Verstandnis und Unterstitzung.
Mir ist wichtig, dass diese Verhaltensveranderungen als Teil
der Krankheit anerkannt werden, dass Verletzte nicht in den
Alltag entlassen werden kénnen, solange sie nicht in der Lage
sind, ihr Leben selber in die Hand zu nehmen.

© Kongress Leben nach erworbener Hirnschiadigung 22.-233.12

Der Kongress wurde nicht nuraufgrund der groRen Teilnehmerzahl (200), sondern
auchdurchdie Inhalte und der Prasentation zum erhofften Erfolg Es gab dazu auch
zahlreiche Vorberichte und Berichte in Printmedien sowie eine Platzerungim Radio
undim Femsehen (ORF 00).

Wesentliches Fazit der beiden Tage: Die Neurorehabilitationsoll sich an einem Ge-
samtplanorientieren, der sich von der Akutbehandlung bis zur Therapie zu Hause
erstreckt und sichan den Bedirfnissen und Wiinschen der Betroffenen und Ange-
horigenausrichtet. Der Gesamtplan bedarf zur Umsetzung einer Gbergreifenden
Koordination z.B. mittels Case Management.

Die Referenten vom Nachmittag Auch die Aussteller und Sponsoren trugen
stellen sich den Publikumsfragen wesentlich zum Erfolg der Veranstaltung bei
Die Auswertung der Feedbackb6gen zeigt deutlich, dass durch die Kombination von
fachlicher Information, wiss enschaftlichem Hintergrundwissen und persoénlichen
Geschichten von betroffenen Menschen das Gefiihl einer,,gemeinsamen Aufbruchs-
stimmung” entstanden ist. Dabei wird das Miteinander von Fachleuten, Betroffenen
und Angehodrigen als sehr bereichernd beschrieben. Zudem haben sich mehrals 60
Personen auf die , Liste fiir Arbeitskreise“ eingetragen, mit dem Ziel, konstruktivund
miteinander Veranderungen und Verbesserungen der Situation von SHT-Patient-
Innen zu erreichen. Wir mochten uns beiallen, die zu diesem guten Gelingen ...



Schidel-Hirn-Trauma-Lobby kimpft
mit drastischer Budgetkiirzung
Fallbetreuung nur noch sehr schwer méglich

LINZ - Die Welt brach fiir
Marcel Haselroither zusam-
men, als er vor zweieinhalb
Jahren an seinem 43. Ge-
burtstag  unverschuldet in
einen Verkehrsunfall ver-
wickelt wurde und dabei ein
schweres Schidel-Hirn-Trau-
ma erlitt. Nach einer optima-
len medizinischen Erstversor-
gung war die Familie vollig
iiberfordert, wie es weiterge-
hen soll. Der Verein SHT-Lob-
by, der 2001 gegriindet wur-
de, nahm sich seines Falls an
und half der Familie mit
einem LCasemanagement”
Schritt fiir Schritt wieder in
den Alltag zu finden. Vor al-
lem die Wesensveriinderung
macht den Betroffenen meist
schwer zu schaffen.

Von den 160 Personen, die
ihm Vorjahr beraten wurden,
hatten 35 ein spezielles ,Ca-
semanagement”. Doch  mit
Jahresende wurde die Finan-

zierung dafiir vom Land  ge-
stoppt. Anstelle der 225.000
Euro Forderungen muss der
Verein heuer mit 100.000 und
im kommenden Jahr mit nur
noch 50.000 Euro auskom-
men. Mit der drastischen Bud-
getrecduktion wird eine zentra-
le. Aufgabe, den Betroffenen
zum richtigen Zeitpunkt ein
wichtiger Ansprechpartner zu
sein, um den Schritt zuriick in
die Arbeitswelt — sofern dies
aus medizinischen Griinden
méglich ist — zu schaffen,
nicht mehr méglich sein, so
SHT-Geschiiftsfihrer  Heinz
Hierzer. Handlungsbedarf
sieht der Verein auch bei ad-
dquaten Pflegeplitzen flir
Wachkoma-Patienten, sowohl
in der Lang- als auch in der
Kurzzeitpflege, Meist werden
die Angehorigen allein gelas-
sen, die Pflege erfolgt, sofern
sich das die Familie leisten
kann, zu Hause. em

.. des Kongresses beigetragen
haben, sehr herzlich bedanken.
Das Ergebnis und die Feedbacks
geben uns viel Kraft und Mut,
unseren eingeschlagenen er-
folgreichen Weg fortzusetzen
unduns weiter intensivauf die
Suche nach neuen Finanzquel-
len zu machen.

Download fiir Referate:
www.assista.org/fortbildung

Im Rahmen des Kongresses
haben wirauch zueiner

Pressekonferenz geladen.

Stellvertretend fir die vielen
Medienberichte vor, wa hrend
und nach dem Kongress, hier
zwei Beispiele:

,Die Politik lisst uns véllig allein!*, kritisieren Trauma-Patienten und Angehdrige

Lehen geretiet, aber dann hilflos

«Die Medizin rettet das Leben — aber
dann wird man allein gelassen, ist hilflos,
muss schauen, wie man selbst zurecht
kommt!™ Beim internationalen Schiidel-

Politik:

fer und Angehiirige scharfe Kritik an der
Sie verkennt unsere Problema-
tik viillig!™ Vielmehr wurden — wie be-
richtet — sogar die Zuschiisse fir das
hirntrauma-Kongress in Ling libten Op- | Projekt ,Case Management* gestrichen.

28. Juni 2005 ins Wachko-
ma fiel: .Die Organisation
der Pflege zu Hause wird aus
nicht erkliirbaren Griinden
viel zu wenig unterstiitzt —
Angehdrige werden alleine
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+Es ist nachher nichis
mehr, wie es war, Es gehit um
Pflegegeld und Reha-Pliitze.
Wie komml man wieder zu-
rick in den Beruf? Wie
meistert man  den Alltag?
Wie kommt man zu Gang-
tagsbetreuung?*  Betroffene
werfen der Politik lgnoranz
vor. ,Eigentlich wollte ich
mich auf das Gesundwerden
konzentrieren, aber ich und
meine Familie waren stiin-
dig mit Behdrden, Amitern,
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ther bei einem SHT-Kon-
gress, der Donnerstag und
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Diese Problematik zeigre
dort auch Christa Breines-
berger auf, deren Sohn Mi-
chael nach ¢inem Unfall am
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O Termine

Treffen der Selbst-Hilfe-Gruppe

Samstag | 16.Juni 2012, 11:30 Uhr | Grillfest
Treffpunkt: Im Café Hausruckwald derassista, Hueb 10, 4674 Altenhof
Nach unserem gemitlichen Grillfest gehtes ab in die Sommerpause.

Samstag | 15. September 2012, 14:30 Uhr | OGSHT zu Gast

Treffpunkt: Forderraum im Verein Miteinander, FabrikstralBe 2, 4020 Linz
Die Generalssekretdrin Sigrid Kundela informiert uns zum aktuellen Buchprojekt.

Samstag | 20. Oktober 2012, 14:30 Uhr | Thema noch nicht fixiert
Treffpunkt: Im Café Hausruckwald derassista, Hueb 10, 4674 Altenhof

Samstag | 17. November 2012, 14:30 Uhr | Thema noch nicht fixiert
Treffpunkt: Férderraum im Verein Miteinander, FabrikstraRe 2, 4020 Linz

Samstag | 15. Dezember 2012, 14:30 Uhr | Weihnachtsfeier
Treffpunkt: Im Café Hausruckwald derassista, Hueb 10, 4674 Altenhof
Kekse und andere selbst gemachte Leckereien kdnnen gerne mitgebrachtwerden.

Samstag | 19.Janner 2013, 14:30 Uhr | Sport-und Physiotherapie

Treffpunkt: Férderraum im Verein Miteinander, FabrikstraRe 2, 4020 Linz
Christine Grubelnik, selbst Betroffene, prasentiert uns Ihr Angebot.

Treffen der Angehorigen

Jeweils um 18:00 Uhr im Vereinsbiiro der SHT-Lobby.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich —einfach kommen:

6. Juni: Heinz Hierzer, MAS, Geschaftsfiihrer Verein SHT-Lobby

3. Oktober: Dr. A.B. Brucker, Facharz fiir Neurologie und Psychiatrie
5.September | 7. November | 5. Dezember

Fachliche Begleitungim Anfragestatus

Messe integraWels, 19.-21. September 2012

Wir freuen uns aufeuren Besuch am Messestand.
Unsere Standnummer lautet C 360

MESSE _

integra

Therapie- bzw. Praxisraum zu vermieten!

In unserem Vereinsbiro in Wels (Gesundheitszentrum - Bahnhofcity) vermieten
wir Raumlichkeiten: zentral gelegen, barrierefrei und mit bestehender Infrastruktur,
die mitbenutzt werden kann.

Eine glinstige Gelegenheit z.B. fiir den Einstiegin die Selbstandigkeit.

Eine Besichtigung ist jederzeit und unverbindlich méglich - einfach anrufen.
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